123 MOTOREST

JÍDELNÍ LÍSTEK 19.1. – 23.1.
PONDĚLÍ 19.1.

P1
Vývar s masem a nudlemi
P2
Hrachová polévka
H1
Kuřecí paličky , bramborová kaše, salát
H2
Mexivké kuřecí nudličky, rýže
H3
Hovězí maso vařené, okurková smetanová omáčka, houskové knedlíky
H4
Vepřová krkovice s pepřovou omáčkou, brambory
ÚTERÝ 20.1.

P1
Vývar s masem a nudlemi

P2
Dršťková
H1
Kapustové karbanátky, brambory
H2
Wok nudle se zeleninou a kuřecím masem
H3
Segedínský guláš, houskové knedlíky
H4
Savojský řízek z vepřové panenky, brambory, dip
STŘEDA 21.1.

P1
Vývar s masem a nudlemi

P2
Bramborová polévka
H1
Vepřové na kmíně, kolínka 
H2
Moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát
H3
Čedarové čevapčiči, brambory, česnekový dip
H4
Kuřecí steak na zelenině s kuskusem
ČTVRTEK  22. 1.

P1
Vývar s masem a nudlemi

P2
Hrstková polévka
H1
Pomalu pečená krkovička, špecle s pečenou cibulkou
H2
Koprová omáčka,2ks vařené vejce, houskové knedlíky
H3
Těstovinový salát s kuřecími kousky
H4
Kuřecí špiz, brambory, dip
PÁTEK 23.1.

P1
Vývar s masem a nudlemi

P2
Gulášová polévka

H1
Řízečky z vepřové pečeně, bramborový salát

H2
Kynuté jahodové knedlíky s tvarohovým pyré
H3
Gulášek, houskové knedlíky
